
Hilfeprofi Name Einrichtung Hilfeleistungen Telefon Hilfeprofi Url Hilfeprofi E-Mail Hilfeprofi

Ambulante Frauenberatung
Beratung, Begleitung und Unterstützung 

für von Gewalt betroffene Frauen
0365 200 549 http://www.frauenhaus-gera.de/ frauenbs_gera@web.de

Beratungsstelle für Kinder, 

Jugendliche und Eltern des 

DRK 

familiäre Krisenberatung, Trennungs- u. 

Umgangsberatung, Konflikt- u. 

Emotionsmanagement, Netzwerkarbeit

036691 629 34 

(Eisenberg)

036424 223 46 

(Kahla)

https://www.drk-

jena.de/angebote/kinder-jugend-und-

familie/beratung-fuer-kinder-

jugendliche-eltern.html

familienberatung@drk-jena.de

Frauenhaus Gera

Zufluchtstätte für von Gewalt 

betroffene Frauen und deren Kinder; 

Beratung, Begleitung, Unterstützung

0365 200 549 https://www.frauenhaus-gera.de/ frauenhaus-gera@web.de

Frauenhausnotruf Gera 

(24/7)

24/7 Bereitschaft für die 

Sofortaufnahme im Frauenhaus in 

Akutsituationen (über 18Jahre alt)

0365 513 90 https://www.frauenhaus-gera.de/ frauenhaus-gera@web.de

Frauenhaus Jena

Frauenhausnotruf Jena 

(24/7)

Zufluchtstätte für von Gewalt 

betroffene Frauen und deren Kinder; 

Beratung, Begleitung, Unterstützung

03641 449 872 

Notruf (24/7):

0177 478 705 2 

https://frauenhaus-jena.de/ post@frauenhaus-jena.de

Gleichstellungsbeauftragte 

Saale-Holzland-Kreis

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, 

Beratung und Vermittlung zu 

Hilfsangeboten, anonym für alle, 

LGBTQIA

036691 703 87

https://www.saaleholzlandkreis.de/akt

uelles-und-

presse/mitteilungen/aktuelle-

mitteilungen/gleichstellungsbeauftragt

e/

beaftragte@lrashk.thueringen.de

LK Saale Holzland Kreis: bei häuslicher Gewalt Hilfe durch die Mitglieder der Netzwerke und Kooperation
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Interventionsstelle gegen 

häusliche Gewalt und 

Stalking  Ev. Stadtmission 

Erfurt gGmbH

Beratung und Begleitung für Betroffene 

von häuslicher Gewalt oder Ex-Partner: 

innen; Stalking (vorrangig nach 

polizeilichen Maßnahmen)

0361 541 686 8
https://www.interventionsstelle-

erfurt.de/

interventionsstelle@stadtmission-

erfurt.de

Jugendamt

Beratung zu Möglichkeiten und Hilfen in 

schwierigen Situation zum Kinderschutz 

und bei Trennungsabsichten

036691 704 33

https://www.saaleholzlandkreis.de/ver

waltung-und-

buergerservice/aemter/jugendamt/

ja@lrashk.thueringen.de

KiWi - Kinder willkommen!

Babyerstbesuchsdienst, mobiler 

Kinderschutzdienst, 

Kooperationspartner im Netzwerk 

"Frühe Hilfen"

036691 704 15

036691 704 16

https://www.saaleholzlandkreis.de/ver

waltung-und-

buergerservice/aemter/jugendamt/

ja@lrashk.thueringen.de

Ausländer- und 

Aussiedlerbeauftragte

Ansprechpartner für Migrantinnen und 

Migranten, Vermittlung an gezielte 

Fachpersonen

036691 703 87 beauftragte@lrashk.thueringen.de

PROJEKT A4 - 

Männerberatung in 

Thüringen

Männerberatung für Betroffene von 

Beziehungsgewalt und Stalking in 

Thüringen

0175 652 331 6
https://maennerberatung-

thueringen.de/

beratung@maennerberatung-

thueringen.de

Projekt Orange Gera – 

Gewaltkonfliktberatungsstell

e

Hilfe für Tatausübende, die gegenüber 

(Ex-)Partnern, Partnerinnen oder 

Kindern häuslich gewalttätig sind, waren 

oder eine Eskalation befürchten; 

Verhaltenstraining, Bewährungs- und 

Straffälligenhilfe

0157 544 938 34

https://www.straffaelligenhilfe-

thueringen.de/unsere-

angebote/projekt-orange.html

gera@orange-thueringen.de
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WEISSER RING e.V. 

Menschlicher Beistand und 

Staatsanwaltschaft und Gericht; 

Gewährung von Rechtsschutz sowie 

finanzielle Unterstützung von 

tatbedingten Notlagen

0175 652 331 6

Opfer-Telefon: 

116 006

https://saale-holzlandkreis-

thueringen.weisser-ring.de/

saale-holzlandkreis@mail.weisser-

ring.de

Bundesweites Notruftelefon

kostenlose, bundesweite Hilfe und 

Beratung bei verschiedenen Formen von 

Gewalt in 18 Sprachen

116 016 http://www.hilfetelefon.de/

Psychosoziale 

Prozessbegleitung, Soziale 

Dienste der Justiz

Informationen und qualifizierte 

Betreuung und Begleitung besonders 

schutzbedürftiger Verletzter im 

Strafverfahren

0361 57 353 444 4

(Thüringenweit)

https://justiz.thueringen.de/themen/o

pferhilfeundopferschutz/psychosoziale

prozessbegleitung

tholg.prozessbegleitung@justiz.thu

eringen.de

SRH Wald-Klinikum Gera, 

Projekt „Diagnose Gewalt“

Vermitteln von Netzwerkinformationen, 

Sichern gerichtsverwertbarer Beweise 

bei sexualisierter Gewalt, 

gesundheitliche Beratung

0365 828 193 3
Info.wkg@srh.de

sigrid.pommer@srh.de

Thüringer Ambulanz für 

Kinderschutz

Medizinische Spezialambulanz zur 

Abklärung bei einem Verdacht auf 

körperliche Misshandlung, sexuellen 

Missbrauch oder Vernachlässigung

03641 932 271 6

Notfalltelefon: 

03641 932 271 5

https://www.uniklinikum-

jena.de/kjp/ZeBRA/Kooperationspartne

r/Th%C3%BCringer+Ambulanz+f%C3%B

Cr+Kinderschutz.html

TAKS@med.uni-jena.de
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Sozial-, Schwangeren- und 

Schwangerenkonfliktberatun

g Diakoniezentrum Bethesda

umfassende Beratung, Unterstützung 

und Hilfe gemäß für Schwangere, deren 

Partner, Alleinerziehende und Familien

036691 544 39

https://www.johanniter.de/dienste-

leistungen/angebote-fuer-

privatpersonen/lokale-

angebote/dienstleistung/sozial-

schwangeren-und-

schwangerenkonfliktberatung-

eisenberg-12822/

dzbschwanger@web.de

Schuldner- und 

Verbraucherinsolvenzberatu

ng AWO Ostthüringen mbH

036601 253 03

https://awo-

shk.de/einrichtungen/beratung/schuld

ner-und-

verbraucherinsolvenzberatung/

beratung@awo-shk.de

Polizeiinspektion Saale-

Holzland
0361 574 356 100

https://polizei.thueringen.de/landespol

izeiinspektionen/lpijena/dienststellen

PI.Saale-

Holzland@polizei.thueringen.de

Über 200 Hilfeangebote thüringenweit:

www.handle-jetzt.de 
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